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Masterproef: interviewvragen


Het onderwerp van deze studie: 

Het doel van deze studie is om de opinie te achterhalen van psychiaters in België en Finland over: het behandelen van patiënten met een majeure depressie in de klinische praktijk en over de snelwerkende antidepressiva ketamine en esketamine. Door het delen van uw ervaringen of perspectieven, kan toekomstig onderzoek georiënteerd of verbeterd worden. Het ultieme doel op lange termijn is om de behandeling voor patiënten met een majeure depressie te verbeteren! 

De interviewer voorstellen: 

Ik ben Lien Cosemans, een tweedejaars master student Farmaceutische zorg aan de KU Leuven. In het voorjaar van 2020 deed ik een uitwisseling in het kader van Erasmus aan de universiteit van Helsinki. Ook daar interviewde ik psychiaters. Vandaar dat de vergelijking mogelijk zal zijn tussen Finland en België. 

Het interview: 

Het interview zal ongeveer 30 minuten duren en bestaat uit 23 vragen. De vragen kunnen gestructureerd of semigestructureerd zijn. Meer details over het interview kan u terugvinden in het ‘Informed Consent Formulier’. In dit formulier is onder andere terug te vinden dat uw deelname aan dit onderzoek vrijwillig is en dat uw anonimiteit verzekerd is bij publicatie van de resultaten. U heeft de mogelijkheid om deze interviewvragenlijst alvorens het interview te bekijken. Indien een (online) interview mogelijk is, dient u deze vragen niet op voorhand te beantwoorden. 






Thema 1: Achtergrondinformatie

	 Hoeveel jaren heeft u al klinische ervaring als psychiater? (Gelieve onderaan te specifiëren) 


	Aantal jaren ervaring: …



	Waar werkt u hoofdzakelijk als psychiater: in een universitair ziekenhuis of in de private sector? (Gelieve hieronder te schrappen/ verwijderen wat niet past) 

	Universitair ziekenhuis/ private sector
Overig: … 



	Heeft u ervaring met klinisch onderzoek in het onderzoeksdomein van depressie?   Indien ja, hoeveel jaren ervaring heeft u? (Gelieve hieronder te schrappen/ verwijderen wat niet past)

	Ja/ Nee
Aantal jaren ervaring: …




	Heeft u financiële belangen gerelateerd aan het onderwerp van dit interview?  
(Gelieve hieronder te schrappen/ verwijderen wat niet past)

	 Ja / Nee
Indien ja, gelieve hieronder kort te verduidelijken: 















Thema 2: Opinie over de behandeling van patiënten met een majeure depressie in de klinische praktijk 

	Volgt u de praktijkrichtlijnen wanneer u patiënten behandelt met een majeure depressie? 
Indien ja, gelieve de praktijkrichtlijn(en) te specifiëren bijv. de richtlijnen van Nice, NNVP, domus medica, …  (Gelieve onderaan te specifiëren)

	Uw antwoord: …



	Wat zijn de grootste uitdagingen in de behandeling van een patiënt met een majeure depressie op dit moment? (Gelieve onderaan te specifiëren)

	Uw antwoord: …



	Welk percentage van uw patiënten met een majeure depressie worden behandeld met evidence-based psychotherapie? (Gelieve het juiste antwoord vetgedrukt te plaatsen)

	· 0 – 25%
· 25 – 50%
· 50 – 75%
· 75 – 100%
Een korte verklaring van uw antwoord is optioneel: 
.. 



	 Hoeveel van uw patiënten met een majeure depressie hebben een therapieresistente depressie, met therapieresistente depressie gedefinieerd als patiënten, die niet beantwoord hebben aan ten minste twee behandelingen met antidepressiva, toegediend aan adequate dosissen voor een adequate periode in de huidige episode? (Gelieve het juiste antwoord vetgedrukt te plaatsen)

	· 0 – 25%
· 25 – 50%
· 50 – 75%
· 75 – 100% 
· Ik weet het niet




	Welke behandeling verkiest u meestal als eerste voor patiënten met therapieresistente depressie en welke behandeling verkiest u wanneer de eerste optie faalt, etc.? Gelieve uw antwoord te duiden. 

	Uw antwoord: …




	Thema 3: Opinie over de snelwerkende antidepressiva: ketamine en esketamine


	Hoeveel jaren heeft u al ervaring met de intraveneuze (i.v.) behandeling van patiënten met ketamine? 
Hoeveel patiënten heeft u al behandeld met deze behandeling? Wat was de diagnose van de patiënten die u hiermee behandelde? (Gelieve het juiste antwoord vetgedrukt te plaatsen) 

	Aantal jaren ervaring: 
Aantal patiënten behandeld met i.v. ketamine: 
De diagnose: Therapieresistente depressie/ Therapieresistente bipolaire stoornis / Majeure depressie met risico voor acute suïcidaliteit/ overig?  …



	Wat zijn volgens u, de voordelen van de behandeling met i.v. ketamine? (Gelieve onderaan te specifiëren) 
      Deze vraag vereist geen klinische ervaring met een i.v. ketamine. 

	Uw antwoord: …




	Wat zijn de grootste problemen of uw bezorgdheden gerelateerd aan de behandeling van patiënten met i.v. ketamine? (Gelieve onderaan te specifiëren)  
      Deze vraag vereist geen klinische ervaring met een i.v. ketamine.

	Uw antwoord: …




	Wat zijn uw verwachtingen over het commerciële intranasale esketamine (merknaam Spravato ®) als een behandelingsoptie voor de behandeling van patiënten met therapieresistente depressie? Is er een hype in de psychiatrie omwille van deze nieuwe behandelingsoptie? (Gelieve onderaan te specifiëren) 

	Uw antwoord: …




	Wat zijn volgens u de voor-en nadelen van intranasale (es)ketamine in vergelijking met intraveneuze (es)ketamine als antidepressiva? (Gelieve onderaan te specifiëren)  

	Uw antwoord: …




	Waar zou u (es)ketamine plaatsen als een behandelingsoptie in de context van TRD? 
Voor niet-farmacologische biologische behandelingen, zoals elektroconvulsieve therapie (ECT) en transcraniële magnetische stimulatie, of na mislukte pogingen met deze behandelingen? (Gelieve het juiste antwoord vetgedrukt te plaatsen)

	· (es)ketamine voor mislukte pogingen met niet-farmacologische biologische behandelingen
· (es)ketamine na mislukte pogingen met niet-farmacologische biologische behandelingen
Gelieve hier een korte verklaring van uw antwoord toe te voegen:  
.. 




	Zou de intranasale toediening van (es)ketamine, de intraveneuze toediening van (es)ketamine moeten vervangen? (Gelieve het juiste antwoord vetgedrukt te plaatsen)

	· Intranasale toediening zou i.v. toediening volledig moeten vervangen. 
· Intranasale toediening zou i.v. toediening moeten vervangen in het merendeel van de situaties. Maar in sommige situaties is i.v. toediening een betere behandelingsoptie. (Gelieve deze situaties onderaan te specifiëren)
· Intranasale toediening zou i.v. toediening niet mogen vervangen.
· Intraveneuze toediening geniet de voorkeur. Maar in sommige situaties, intranasale toediening is een betere behandelingsoptie.
· Overig: … 
Gelieve hier een korte verklaring van uw antwoord toe te voegen:  
.. 



	Beschouwt u “Majeure depressie met risico voor acute suïcidaliteit” als een goede indicatie voor de intranasale toediening van (es)ketamine? (Gelieve onderaan het verkeerde antwoord te verwijderen) 

	Ja / Nee
Waarom? (Gelieve een korte verklaring toe te voegen): 
…




	Wat zijn de voordelen-en nadelen aan het combineren van een (es)ketamine behandeling met evidence-based psychotherapie? (Gelieve onderaan te specifiëren)  

	Uw antwoord: …



	Heeft u bezorgdheden over de veiligheid gerelateerd aan het gebruik van (es)ketamine? (Gelieve onderaan te specifiëren)  

	Uw antwoord: …



	Heeft u bezorgdheden over de langetermijneffecten gerelateerd aan het gebruik van (es)ketamine? (Gelieve onderaan te specifiëren)  

	Uw antwoord: …



	Zou u esketamine beter beschouwen als racemische ketamine voor de behandeling van patiënten met therapieresistente depressie? Gelieve uw antwoord te duiden.
        Deze vraag houdt geen rekening met de toedieningsweg. 

	Uw antwoord: …



	Thema 4: Opinie over hoe de behandeling van depressie er in de toekomst uit zal zien

	Hoe denkt u dat u uw patiënten met een majeure depressie zal behandelen over tien jaar? Kan u zich inbeelden hoe de praktijkrichtlijnen er zullen uitzien? (Gelieve onderaan te specifiëren)  

	Uw antwoord: …




	Thema 5: Het interview afsluiten


	Om af te sluiten, heeft u nog opmerkingen, suggesties of vragen over dit interview? (Gelieve onderaan te specifiëren) 

	Opmerkingen, suggesties of vragen: … 



	U hebt het einde van dit online interview bereikt! Bedankt voor uw deelname! 
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