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Wat is een richtlijn?

Systematisch uitgewerkt document met aanbevelingen voor patiénten en
therapeuten

DOEL
e VVerbeteren van de kwaliteit van de zorgen

e Hulpmiddel bij medische beslissingen rekening houdend met de
klinische situatie

e Gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek aangevuld met expertise van
zorgverleners en zorggebruikers

e brug tussen wetenschap en praktijk
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Soorten richtlijnen

* Consensus Statements

* Evidence Based Guidelines

(sinds de jaren 90 de internationale norm)
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Consensus statements

» Methode ‘Gobsat’
Opinie gegeven door experten tijdens een publieke vergadering

» Gebaseerd op wetenschappelijke literatuur, maar vaak niet
systematisch
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Evidence-based guidelines

» Groep van experten
» Gebaseerd op een systematic review van de literatuur

» Hardheid en kracht van het wetenschappelijk materiaal moet
aangetoond worden

» Combinatie van evidence en consensus

» Indien er (on)/voldoende bewijsmateriaal bestaat moet er
rekening gehouden worden met geargumenteerde klinische
expertise
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Wat is EBM?
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Wat is EBM?

Twee geestelijke vaders:

Archie Cochrane David Sackett
Oxford LLJJEIVGTSIW McMaster University

Canada
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O

“It is surely a great criticism of our
profession that we have not organised a
critical summary, by specialty or
subspecialty, adapted periodically, of all
relevant randomised controlled trials.”

Archie Cochrane, 1979

1980 : Opzetten van 'Oxford Database of Perinatal Trials’
1992 : Stichting 15* Cochrane Center in Oxford
1995 : Editoriaal in de Lancet over 'Evidence Based Medicine’
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Archie Cochrane

Primaire bronnen:
héél veel artikels in

tijdschriften

Secundaire bronnen:

reviews, SR bv
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Archie Cochrane

Primaire bronnen:
artikels in
tijdschriften

Secundaire bronnen:
reviews, SR bv Cochrane

Tertiaire (elektronische bundelingen
zoals Clinical Evidence) en
guaternaire (= richtlijnen) bronnen.
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David Sackett

Arts

Ervaring
Waarden
Professionele context

DECISIO
N

Patiént
David Sackett

McMaster Universi Kennis avens uit de literatuur
Canada Verwachtin .
& he Best Evidence
Waarden

ocio-econ. context
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Evidence-based richtlijnen

Zoeken naar evidence

Studenten Geneeskunde
Evidence Based Richtlijnen
« Diliguide
» National Guideline Clearingh N\
* NHG standaarden EB
+ Oncoline: Oncologische Richtlijnen (VIKC) 3
Richtlijnen

Syntheses en Synopsissen
* DARE: The Database of Abstracts of Reviews of
Effects
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EBM organisaties in Belgié

Cochrane
Belgium
(Systematic
Reviews)

Continuing Validation
Medical Clinical
Education Guidelines
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EBM organisaties

[ FOD ] [ RIZIV J
_ || CDL }\ EBMPractice
CEBAM H .
Continuing Validation Coclhrane
Medical Clinical (SB:tf.lr::;ic
Education Guidelines Y .
Reviews)

gezondheid g wetenschap



EBM organisaties
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Patiéntenrichtlijnen

GezondheidenWetenschap
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Patiéntenrichtlijnen

fik hier om de richllijnen le doorzoeken

nieuwe richtlijnen

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) | Lees meer »
Aambeien (hemorroiden) | Lees meer »

Azndoeningen van de zenuwwortel | Lees meer »

Aandoeningen van de ‘rotator cuff’ van de schouder | Lees meer »

Aangeboren heupluxatie | Lees meer »

Aannak wan de lichtwenean hii ean snnedneval | L ess mesr »

Manu Richtlijnen.pdf Ch

gezondheid

i ob ief. ieve stoornis (voly nen)

2= Benigne p: i positieduizeligheid (BPPD)

Pijnlijke aandoeningen van enkel en voet bij
volwassenen

2- Slechte adem
4°  Acute ademnood bij kinderen

Bekijk alle richtlijnen »
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* / o Verhogen angst en depr- X

“

C | @& Secure | hitps)//www.gezondheidenwetenschap.be/gezondheidsnieuws-onder-de-loep/verhogen-angst-en-depressie-het-risico-op-kankersterfte
p g Pp-be/g B g g P e

cancer mortality: pooling of unpublished data from 16 prospective cohort studies. BMJ.
Published online January 25 2017

Hoe moeten we dit nieuws interpreteren?

De aard van het onderzoek |aat niet toe te besluiten dat angst en depressie kanker
kunnen veroorzaken. Bovendien werden bij de mensen in dit onderzoek geen diagnosen
gesteld, van bijvoorbeeld depressie, maar baseerde men zich op vragenlijsten die altijd
subjectief zijn. Het is erg moeilijk om angst en depressieve gevoelens te isoleren van
andere risicofactoren. Zo is bijvoorbeeld aangetoond dat wie zich depressief voelt minder
gezond eet, meer alcohol drinkt, meer rookt en minder beweegt: allemaal risicofactoren
voor kanker. Ook kan men zich voorstellen dat angstige mensen niet deelnemen aan
kankerscreeningprogramma’s, voor darmkanker bijvoorbeeld. Wel is bekend dat
chronische stress door ernstige mentale problemen concentraties van bepaalde
hormonen en ontstekingsstoffen in het lichaam kunnen wijzigen, wat een rol zou kunnen

spelen in het ontstaan van kanker.

Conclusie

Dit onderzoek vindt een verband tussen ernstige mentale stress door angst en depressie
en kankersterfte. Of het tweede rechtstreeks volgt uit het eerste is op dit moment zeer
moeilijk uit te maken. Van mensen die zich niet goed in hun vel voelen, is bekend dat ze
minder gezond eten, minder bewegen en meer alcohol drinken: allemaal factoren die
kunnen bijdragen tot kanker. Angstige personen zijn ook minder geneigd om deel te

nemen aan kankerscreeningsprogramma’s, voor darmkanker bijvoorbeeld.

Referentles

http/fwww.nhs uk/mnews/2017/01January/Pages/Anxiety-and-depression-linked-to-
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Nieuwsbrief
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an kiik hier om je in te schrijven op de nisuwsbriefl
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Gezondheidsnieuws onder de loep

15 mar 2017

14 mar 207

13 mar 2017

10 mar 2017

09 mar 2017

08 mar 2017

07 mar 2017

06 mar 2017

03 mar 2017

02 mar 2017

1 mar 2017

28 feb 2017

27 feb 2017

24 feb 2007

Verhoogt meer dan drie uur per dag scherm kijke... | Lees meer »

Leidt pilletje tegen kaalheid tot erectieprable... | Lees meer »

Is het vroegtijdig opsporen van nierziekten zin... | Lees meer » x
Beschermen appels tegen kanker? | Lees meer » &
A=

Gaan substanties uit rode wijn veroudering tegen? | Lees meer »

Maakt mediterrane voeding de kans op een agress... | Lees meer » <
Hebben wetenschappers voor het eerst een kunstm... | Lees meer »

Wat weten we over het effect van voeding op de ... | Lees meer »

Kan je veel te dik zijn én toch fit en gezond? | Lees meer »

Worden nu al 11 kankers met overgewicht in verb... | Lees meer »

Wat zijn de beste remedies bij een gewone verko... | Lees meer »

Eet je best 10 porties groenten en fruit per da... | Lees meer »

Helpt vastendieet een ‘suikerzieke' pancreas? | Lees meer »

Is bewegen het sterkste wapen tegen herval na b... | Lees meer »
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fik hier om de richilijnen te-doorzoeken

nieuwe richtljnen

Zenuwaantasting (neuropathie) door diabetes

1,

Primair onisme (Synd van Conn)

Ver den van hondsdolheid ([rabiés)

Opvolging van een transplantatiepatiént
Slechte adem

Bekijk alle richtlijnen »



Worden EBM richtlijnen ook gebruikt?

* Cijfers van CDLH

* Cijfers van EBMPracticeNet

* Cijfers van Gezondheid-en-Wetenschap
* Literatuur
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Cebam Digital Library
for Health

USER SURVEY 2016

Marieke Vanneste — Promotor — marieke.vanneste@cebam.be
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Gebruik

Hoe vaak raadpleeg je volgende bronnen in de CDLH?

" I
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EBMPracticeNet

MAANDSTATISTIEKEN 2013- 2016
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Bezoekers GezondheidenWetenschap
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i Welcome back, Marleen!
Media Below you can find the activity on your website from 2017-01-15 till 2017-03-16.
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Improvements are coming soon to the Google Analytics
I Gezondheid en Wetenschap ‘ e P e
Alle websitegegevens ~ =t e
S vy awiramer o ow Trp I PN AUVENCEU T HH T W | = | | al

Unique Pageviews Avg. Time on Bounce Rate
Page Pageviews + ; Page Emtrances % Exit Page Value
e
1,811,590 1,619,864 00:01:41 1,161,349 80.89% 64.11% $0.00
E BEHAVIOR % of Total: 100.00% % of Total: Aug for View: % of Total: | Avg for View: | AvgforView: % of Total:
(1,811,590} 100.00% 00-:01:41 100.00% B0.89% 64.11% 0.00% ($0.00)
{1,619,864) (0.00%) (1,161,349) (0.00%) (0.00%)
Cverview
=] 1 o f @ | 149,828 (sa27%) | 107,122 (661%) 00:01:19 | 100484 (B.65%) 40.53% 39.35%  $0.00 (0.00%)
Behavior Flow
a gy oE b Py 02 Fpr 00%)
v Site Content o 2. /richtlijnen/pijn-in-bil-en-heup @ | 44,442 (2.45%) | 41243 (255% . 00:03:54 . 40241  (3.47%) . 87.48% 85.79%  S$0.00 (0o00%)
= £ - - i 2 »
All Pages B 3 ; fgﬁg}g:a"&iﬁi’l‘r"lz‘sb'“d"e’“ES langs-de2m | 35384 (179%) | 30770 (190%) 00:05:39 | 30,673 (264%) 92.57% 92.17% | $0.00 (000%) |
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Landing Pages
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Exit Pages o @ | 24,185 (134%) 22307 (138%) 00:05:42 | 22,029 (190%) 91.14% 89.93% 5000 (0.00%)
> Site Speed (] 6. /richilijnen/klierkoorts-mononuclease @ | 23,214 (1.28%) 22133 (1.37%) 00:05:35 21735 (1.87%) 94.17% 92.91% | $0.00 (000%)
k. Site Search O | 7. /richtlijnen @ | 23,161 (128%) | 11,704 (072%) 00:00:48 | 2,536 (022%) 53.23% 15.58% | $0.00 (0.00%)
k= Eventz (gezondheidsnieuws-onder-de-loep/werkt-and
ol 8. ullatietherapie-bij-fibromyalgie-en-andere-chro d@ | 17,830 (0.98%) 16,494  (1.02%) 00:04:21 16,365 [1.41%) 88.57% 87.98% | $0.00 (0.00%)
nische-aandoeningen
£ AomIN e _ _ =
[l o /richtliinen/ontsteking-van-eikel-en-voorhuidbi m = 46779 (go3w) | 15698 (D97%) 00:04:49 | 15420 (133%) 92.96% 91.32% | $0.00 (0.00%)
]—voiwassen-mannen
< — | | | |
)| 10, /richtlijnen/eiwitten-in-de-urine-proteinurie it 14,660 (0.81%) 13916 (0.86%) 00:04:04 13,554 (1.17%) 91.20% 89.38%  $0.00 (D.00%)
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Literatuur

* Positieve attitude van Belgische artsen tegenover EBM richtlijnen
Maar: obstakels voor gebruik:
Moeilijke of onvoldoende toegang tot richtlijnen
Gebrek aan opleiding, hoe ze te implementeren in de praktijk
Nood aan financiéle prikkels om richtlijnen te gebruiken

Iy Oy W

Richtlijnen houden geen rekening met financiéle context

Hannes K, Goedhuys J, Aertgeerts B. Obstacles to implementing eb-practice in Belgium. Acta Clinica Belgica 2012;67-76
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Literatuur

Bedenkingen vanuit een focusgroep van 39 psychiaters:

» Vage klachten bemoeilijken diagnostiek: welke richtlijn
gebruiken?

» Culturele bias: richtlijnen houden geen rekening met cultuur
» Weinig controle op de kwaliteit van onderliggende studies

» Te weinig logistieke en financiéle ondersteuning

» Psychiatrische behandeling vaak gebaseerd op trial and error

Hannes K, Goedhuys J, Aertgeerts B. Obstacles to implementing eb-practice in Belgium. Acta Clinica Belgica 2012;67-76
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Toekomst

 Evidence Based Practice Plan 2018 — 2021
* Voor alle zorgverstrekkers
e Gecoordineerd vanuit het KCE

* Voorstel wordt verwacht media april 2017




Ik dank u voor uw aandacht
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